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Monika Peitz

Soziale Phobie zählt neben De-
pression und Alkoholabhängig-
keit zu den häufigsten psychi-
schen Erkrankungen. In dieser
Arbeit wird zunächst das vielfäl-
tige klinische Erscheinungsbild
beschrieben und ein Überblick
über die wichtigsten diagnosti-
schen und epidemiologischen
Aspekte gegeben. Weiterhin
werden ausführlich die domi-
nierenden Erklärungsansätze
für die Entstehung und den Ver-
lauf der Sozialen Phobie darge-
stellt, einen Schwerpunkt bilden
dabei die kognitiv-verhaltens-

therapeutischen Modelle. In
einem weiteren Kapitel wird der
Stand der Therapieforschung
zusammengefasst und wichtige
Fragestellungen daraus abgelei-
tet. Davon ausgehend wird eine
Psychotherapiestudie beschrie-
ben, in der die Wirksamkeit von
kognitiv-behavioraler Einzel-
und Gruppentherapie systema-
tisch miteinander verglichen
wurde. Die Behandlungsmodu-
le werden erörtert und die Er-
gebnisse mit Bezug auf die neu-
ere Psychotherapieforschung
interpretiert.
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