KV Bayern bekennt Farbe

AUF EIN WORT

Hausarzt-Vertrag mit

Hausarzt-Leitlinien

Dias diirfte es ruhig 6fter geben: Die KV Bayern hat mit
drei Arbeiterersatzkassen (Gmiinder Frsatzkasse, HZK
und KEH) einen Hausarztvertrag vereinbart, der nicht

- wie viele andere - allgemein die .Beachtung von Leitli-
nien” jeglicher Couleur festlegt, sondern in einer aktua-
lisierten Vertragsfassung eindeutig Farbe bekennt. Der
bayerische Hausarztvertrag gehort zu den bundesweit
ersten seiner Art, die explizit die Beachtung aller Leitli-
nien der Deutschen Gesellschaft fir Allgemeinmedizin
und Familienmedizin (DEGAM) vorsehen.

Nach Hausarztvertragen in Hessen und wenigen anderen
Regionen wurden damit auch in Bayern die DEGAM-
Leitlinien ,Brennen beim Wasserlassen”, ,Miidigkeit”,
-Kreuzschmerzen’, .Altere Sturzpatienten’, ,Harninkon-
tinenz”, .Pflegende Angehdrige” und .Ohrenschmerzen®
erstmals zum Vertragsinhalt.

Handelt es sich hier tatsiichlich um einen groffen Wurf
von eher kleinen Kassen? Wiire es nicht sinnvoller, sich
hier gar nicht erst festlegen zu lassen?

Wie die nachstehende Zusammenstellung verdeutlicht,
konnen DEGAM-Leitlinien als unverbindliche Empfeh-
lungen (nicht verbindliche Richtlinien!) eine wertvolle
Hilfe fiir den Praxisalltag sein.

®* DEGAM-Leitlinien werden ausnahmslos von Hausiirz-
ten fiir Hausérzte entwickelt. Die Federfiihrung bei der
Entwicklung liegt immer bei hausérztlichen Autoren,

® DEGAM-Leitlinien gehen nicht von verifizierten
Diagnosen (z. B. .Bandscheibenvorfall®), sondern von
typischen Patientenanliegen (z. B, .Kreuzschmerz”)
aus.

® Sie beschreiben nicht, was maximal méglich ist,
sondern geben Hilfestellungen fiir eine angemessene

hausarztliche Grundver-

sorgung im Einzelfall. So

stiarken uns mit Augenmafs
formulierte hausérztliche

Leitlinien den Riicken

gegeniiber iiberzogenen

Anspriichen aller Art!

* Die Entwicklung erfolgt nach den Prinzipien der
evidenzbasierten Medizin. Soweit verfiigbar, haben
Studien aus hausarztlichen Praxen Vorrang.

® Wie gut die einzelnen Empfehlungen wissenschaftlich
abgesichert sind, wird iibersichtlich als ,Stiirke der
Empfehlung” ausgewiesen.

® Jede Leitlinie besteht aus mehreren Modulen, darun-
ter auch Materialien (Faltblitter, Infozepte), die sich
speziell an Patienten richten.

® [m obligatorischen Praxistest wird die Praktikabili-
tit und Akzeptanz der Leitlinien vor Verdffentlichung
unter Alltagsbedingungen tiberpriift.

® Soweit moglich, sind die Indikationen zur Uberwei-
sung und Einweisung mit den betroffenen Fachgesell-
schaften abgestimmt.

DEGAM-Leitlinien entstehen nicht am griinen Tisch,
entsprechend der hausiirztlichen Arbeitsweise sind sie
speziell fiir die Alltagspraxis gemacht. Ob sie auch fiir
Ihre Praxis eine Bereicherung sein wiirden, kiimnen Sie
leicht iiberpriifen: unter www.degam-leitlinien.de.
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