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(Stufe 0 keine Kenntnisse)

Stufe 1 Theorie

Stufe 2 gesehen

Stufe 3 angewandt

Stufe 4 geübt

Themen, Inhalte, Fähigkeiten und Fertigkeiten Kompetenzebenen nach Abschluss des Kurses

Anamneserhebung und Gesprächsführung (EKM) Vorklinik Vorlesung Kurs I Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Gesprächsführung Grundbegriffe und Basistechniken 3 1

Anamneseerhebung (im gesamten curricularen Verlauf) 3 1 4 3 4

Analyse von Arzt-Patient-Kommunikation 2 2

Übungen mit Videoanalyse 3

Untersuchungs- und Behandlungstechniken Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Dokumentation von Befunden (SOAP, Epikrisen) 1 3 3 4

Aufbau des ärztlichen Gesprächs 3 3 4

Fragetechnik 3 3 4

4 4 4

Herz, Carotiden, Lunge auskultieren und beschreiben 4 4 4

Lunge und Abdomen perkutieren und das Gehörte beschreiben 4 4 4

Abdomen palpieren, Darm, Leber, Milz tasten 4 4 4

Wirbelsäule und Gelenke (Funktion, Bewegung) 4 4 4

Muskeleigenreflexe(ASR, PSR, BSR, BDR) auslösen 4 4 4

Sensibilität testen (Nadel, Pinsel, Filament, Temperatur) 4 4 4

Pulse tasten und beurteilen



HNO-Untersuchung mit Otoskopie 4 4 4

EKG anlegen und ableiten 2 3 4

einfache Lungenfunktionsprüfung durchführen 2 3 4

Systematik von Anamnese, Befund, Epikrise 4 4 4

Blutdruck messen 4 4 4

rektale Untersuchung 2 4

Intrakutane Injektion 3 4

Anlegen eines Kompressionsverbandes 3 4

Blutzuckermessung1 mittels Stix 4 4

Urinuntersuchung mittels Stix 4 4

subkutane Injektion durchführen 4 4

Intramuskuläre Injektion 4 4

Impfung durchführen 4 4

Venenpunktion und venöse Blutabnahme 4 4

Infusion zubereiten und anlegen 4 4

Anlegen und Wechseln einfacher Verbände 4 4

Leichenschau 3

Organisatorische Aufgaben/Management Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Medizinische Verordnungen (hausärztliche Pharmakotherapie ) 1 2 3 4

Erstellung eines Therapieplans/Bewertung bisheriger Verordnungen 1 2 2 3

     bei chronischen Erkrankungen
Erstellung eines Therapieplans/Bewertung bisheriger Verordnungen 2 3 3 4

     bei akuten Erkrankungen
Plan für wichtige und sinnvolle diagnostische Maßnahmen erstellen 3 3 3

Hausbesuchstasche kennenlernen (Inhalt/Zusammenstellung/Pflege) 2 2 4

Inhalt einer Notfalltasche kennen 2 2 4

Aufgabe und Funktion der Ärztekammer und KV 2

Kurwesen, amb., stat., Reha, AHB 2

Pflegeversicherung 2

Umsetzung klin.-stationärer Vorgaben im hausärztlichen Alltag 2 3

Vertragsarzttätigkeit: 2



lesen und bewerten von Arztbriefen 3 4

Abrechnung von Kassen- und Privatleistungen 3

Umgang mit Mitarbeitern, Mitarbeiterführung 3

Umgang mit Pharmavertretern 3

Wirtschaftliche Kalkulation, Umgang mit begrenzten Ressourcen 3

Einblick in unternehmerische Aufgaben der freien Praxis/Betriebsführung 3

Krankenhaus-Einweisung ausfüllen und veranlassen 4

Überweisung ausfüllen und veranlassen 4

Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung ausfüllen 4

Leichenschauschein ausfüllen 4

Meldung ans Gesundheitsamt 4

Einleitung sozialer u./od. pflegerischer Maßnahmen 4

Reha-Antrag stellen 4

Vorgehen bei Arbeitsunfall 4

Beschaffung/Bewertung praktisch wichtiger Informationen/Literaturrecherche 4

Aufgabe und Funktion der Ärztekammer und KV 4

Kurwesen, amb., stat., Reha, AHB 4

Pflegeversicherung 4



Langzeitbetreuung Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Definition und Epidemiologie der chron. Erkrankung 1 1

Aspekte strukturierter Versorgung (DMP ect.) 1 2 3 4

Psych. Besonderheiten des chronisch Krankseins 1 2 3 4

Palliativ-Medizin 1 2 4

Anamneseerhebung 3 4 4

Entscheidung: Was ist notwendig 3 4 4

Durchführung körperlicher Untersuchungen 3 4 4

Akutbehandlung Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

typische allgemeinmed. Vorgehen (Abwartendes O./Abwenden) 1 2 3 4

Anamneseerhebung 1 3 4 4

Entscheidung: Was ist notwendig 1 3 4 4

Differentialdiagnost. Überlegungen 1 2 3 4

Dekompensation/Notfall erkennen und Erstbehandlung 1 3 3

Durchführung körperlicher Untersuchungen 3 4 4

Schweregrad einschätzen 2 3 4

Planung des weiteren Vorgehens 3 3 4

Durchführung und Beurteilung: EKG, LUFU, Labor...... 3 4



Prävention Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Vorsorgeuntersuchungen, Früherkennungsuntersuchungen 1 1 3 4

Impfungen 1 3 4

Übergewicht und Bewegungsmangel 1 2 2 4

Sucht 1 1 2 4

Patientenführung "Psychologie des Beharrens" 1 1 2 4

Umgang mit Risikofaktoren 1 2 3 3

Familienmedizin Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Kennenlernen des sozialen Umfelds 1 2 3 4

der Hausbesuch, der Altenheimbesuch 1 2 3 3

vererbte und erlernte Erkrankungen im Familiensystem 1 2 2 3

Erkennen und Umgang mit familiären Interaktionsstrukturen 1 0 2 3

Umgang mit Kindern, Jugendlichen, chron. Kranken, Alten, Tod, 1 2 3

     Sozialschwachen, fremden Kulturen und Religionen
Arbeits- und Freizeitbelastung 1 2 3

Ärztliche Haltung Vorlesung Mittwochskurs Blockpraktikum* Prakt. Jahr

Miller Stufen 1-4 aufbauend im curricularen Verlauf Feedback an Hand von persönlichen Kompetenzen 
in der Veränderung nach Multiskalierung


